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FIT'N FORME

UN PROGRAMME PROPOSE PAR LE CASL DANS LE CADRE DU SPORT SANTE BIEN-ETRE

Fit'n forme est un programme qui permet de travailler les différentes
zones du corps, en sollicitant les muscles sans jamais leur demander
d’efforts violents. Cette activité invite les pratiquants a prendre le temps
de bien réaliser leurs mouvements, au sol, debout ou assis. Les postures

sont variées et adaptées a chaque participant. Fit'n forme permet de
reprendre contact avec leurs différents groupes musculaires, pour mieux
les ressentir et les solliciter.




